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Abschnitt A — Allgemeine Geschiaftsbedingungen (AGB) / Teilnahmebedingungen

Ricarda Friebe, Am Schanzbuck 1A, 79227 Schallstad-Wolfenweiler
Gem. § 19 UStG wird keine Umsatzsteuer berechnet; es erfolgt kein Ausweis der Umsatzsteuer.

1. Leistungsangebot
1.1. Friebe Fit bietet Outdoor-Fitness-, Praventions- und Gesundheitskurse an. Die Kurse finden an
verschiedenen Standorten rund um Freiburg statt.

2. Anmeldung und Vertragsschluss

2.1. Die Anmeldung zu den Kursen kann jeweils per E-Mail, Telefon oder WhatsApp erfolgen. Der Vertrag
kommt mit Zugang der Buchungsbestatigung zustande.

2.2. Fir Teilnehmer, die Mitglied bei Hansefit sind, erfolgt die Teilnahme Uber das Hansefit-System mittels QR-
Code-Chek-In vor Ort. Die Abrechnung der in Anspruch genommenen Leistungen erfolgt direkt zwischen der
Anbieterin und Hansefit. Fur Hansefit-Mitglieder gelten die Regelungen zu Stornierung und Zahlung (Ziff. 4
und 5) daher nicht. Sofern Hansefit-Mitglieder sich verbindicih zu einzelnen Terminen anmelden und diesen
fernbleiben, behalt sich die Anbieterin vor, den Platz anderweitig zu vergeben; ein Anspruch auf Teilnahme
besteht nur im Rahmen verfligbarer Kapazitaten. Alle Gbrigen Bestimmungen dieser Teilnahmebedingungen
gelten auch fir Hansefit-Mitglieder uneingeschrankt.

3. Teilnahmevoraussetzungen

3.1. Es durfen keine gesundheitlichen Einschrankungen bestehen, die einer Teilnahme entgegenstehen.

3.2. Die Teilnehmenden sind verpflichtet, eigenverantwortlich zu priifen, ob gesundheitliche Bedenken gegen
die Teilnahme bestehen. Im Zweifel wird empfohlen, vorab arztlichen Rat einzuholen.

3.3. Die Teilnehmenden verpflichten sich, den Anweisungen der Kursleitung Folge zu leisten, ihre individuellen
kérperlichen Grenzen zu beachten und etwaige gesundheitliche Veranderungen oder Beschwerde wahrend
der Teilnahme unverzuglich mitzuteilen.

3.4. Die Regelungen dieser Ziffer berthren nicht die Haftung der Anbieterin gem. Ziff. 9.

4. Kursgebiihren und Zahlung )
4.1. Die Kursgebuhren werden vor der Anmeldung bekanntgegeben. Die Zahlung erfolgt per Uberweisung,
sofern nichts anderes vereinbart wird. Rechnungen werden per E-Mail versandt.

5. Stornierung

5.1. Einzelstunden: Kostenfreie Stornierung bis 48 Stunden vor Kursbeginn; danach wird die volle Kursgebihr
fallig.

5.2. Kursblécke: Die Anmeldung ist verbindlich. Eine Stornierung ist méglich

- bis 7 Tage vor Kursbeginn: kostenfrei

- bis 48 Stunden vor Kursbeginn: 50% der Kursgebuhr sind fallig

- weniger als 48 Stunden vor Kursbeginn: keine Erstattung

5.3. Bereits gezahlte Betrdge werden entsprechend erstattet. Dem Teilnehmer bleibt der Nachweis
vorbehalten, dass kein oder ein wesentlich geringerer Schaden entstanden ist.

6. Kursausfall und verpasste Termine

6.1. Bei Ausfall durch Krankheit, Wetter oder organisatorische Griinde wird ein Ersatztermin angeboten. Ist
kein Ersatztermin mdéglich, wird die anteilige KursgebUhr erstattet.

6.2. Durch Teilnehmende nicht wahrgenommene Termine aus gebuchten Kursblécken werden grundsatzlich
nicht erstattet. Ein Nachholtermin in einem anderen Kurs kann nach Absprache wahrgenommen werden; ein
Anspruch hierauf besteht jedoch nicht.

7. Mindestteilnehmerzahl
7.1. Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann der Kurs abgesagt werden. Bereits gezahlte Geblihren
werden dann vollstandig erstattet.

8. Widerrufsrecht
8.1. Die Kurse sind Freizeitdienstleistungen mit festem Terminbezug. Gemal § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB besteht
daher kein Widerrufsrecht.



9. Haftung

9.1. Die Anbieterin haftet unbeschrankt fir Schaden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der
Gesundheit.

9.2. Fir sonstige Schaden haftet die Anbieterin nur bei Vorsatz und grober Fahrladssigkeit unbeschrankt sowie
bei einfacher Fahrlassigkeit nur im Falle der Verletzung einer wesentlichen Vertragspflicht.

In Fallen einfacher Fahrlassigkeit ist die Haftung auf den vertragstypischen, vorhersehbaren Schaden
begrenzt.

9.3. Eine weitergehende Haftung ist ausgeschlossen, soweit gesetzlich zulassig.

9.4. Wesentliche Vertragspflichten sind solche Pflichten, deren Erfullung die ordnungsgeméafie Durchflihrung
des Vertrages Uberhaupt erst ermdglicht und auf deren Einhaltung die Teilnehmenden regelmafig vertrauen
dirfen.

9.5. Schaden, die durch schuldhafte Nichtbeachtung der Teilnahmevoraussetzungen (Ziff. 3) oder
Missachtung von Anweisungen der Kursleitung mitverursacht werden, gilt § 254 BGB (Mitverschulden).

9.6. Die vorstehenden Haftungsbeschrankungen gelten auch zugunsten der gesetzlichen Vertreter und
Erfullungsgehilfen der Anbieterin.

10. Kommunikation

10.1. Die Kommunikation zwischen der Anbieterin und den Teilnehmenden kann nach entsprechender
ausdrucklicher Einwilligung auch tber Messenger-Dienste (z.B. WhatsApp) erfolgen.

10.2. Den Teilnehmenden ist bekannt, dass bei Nutzung solcher Dienste personenbezogene Daten (insb.
Telefonnummern) verarbeitet und unter Umstanden fir andere Teilnehmende sichtbar werden kdénnen,
insbesondere bei Gruppenkommunikation.

10.3. Die Nutzung erfolgt ausschlieBlich auf freiwilliger Basis und kann jederzeit fir die Zukunft widerrufen
werden.

11. Foto- und Videoaufnahmen

11.1. Wahrend der Kurse kdnnen Foto- und Videoaufnahmen erstellt werden.

11.2. Eine Veroffentlichung oder sonstige Nutzung erfolgt ausschlieBlich auf Grundlage einer vorher gesondert
erteilten Einwilligung der jeweils betroffenen Person. Die Einwilligung erfolgt freiwillig und kann jederzeit mit
Wirkung fur die Zukunft und ohne Angabe von Grinden widerrufen werden.Der Widerruf berthrt nicht die
RechtmaRigkeit der bis dahin erfolgten Verarbeitung.

12. Bereitstellung von Trainingsvideos / Online-Inhalten

12.1. Die Anbieterin kann ergdnzend zu den Kursen Trainingsvideos oder sonstige Inhalte (z.B. im Rahmen
von Challenges) zur Verfiigung stellen.

12.2. Diese Inhalte dienen der allgemeinen Information und Trainingsunterstitzung und ersetzen keine
individuelle Betreuung. Die Nutzung erfolgt eigenverantwortlich.

Die Teilnehmenden sind verpflichtet, die Ubungen nur im Rahmen ihrer individuellen kérperlichen
Leistungsfahigkeit durchzufihren.

Eine Haftung fir Schaden, die aus der eigenstandigen Nutzung der Inhalte resultieren, ist ausgeschlossen,
soweit gesetzlich zulassig. Ziffer 9 dieser Bedingungen bleibt unberihrt.

12.3. Die Inhalte sind urheberrechtlich geschiitzt und diirfen ohne ausdriickliche Zustimmung der Anbieterin
nicht vervielfaltigt, verbreitet oder Dritten zuganglich gemacht werden.

13. Schlussbestimmungen

13.1. Es gilt deutsches Recht.

13.2. Sollte eine der vorangehenden Bestimmungen unwirksam sein, bleibt die Wirksamkeit der Gbrigen
unberuhrt.
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Abschnitt B — Gesundheits-, Eigenverantwortungs- und Haftungserklarung
fur Fitness- und Gesundheitskurse von FriebeFit — Ricarda Friebe

Angaben zur Person

Name:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

1. Gesundheitszustand

Ich bestatige, dass mir keine gesundheitlichen Einschrankungen bekannt sind, die meiner Teilnahme an
sportlichen Aktivitdten im Rahmen der angebotenen und von mir gebuchten Kurse entgegenstehen. Mir ist
bekannt, dass bei Unklarheit hieriber die vorherige Einholung von arztlichem Rat empfohlen wird.

2. Eigenverantwortung

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Teilnahme eigenverantwortlich erfolgt. Ich verpflichte mich, ausschlielich
in gesundheitlich geeignetem Zustand teilzunehmen, den Anweisungen der Kursleitung zu befolgen und meine
individuellen korperlichen Grenzen zu respektieren.

Ich verpflichte mich, gesundheitliche Veranderungen, die wahrend der Teilnahme auftreten, unverziglich
gegentber der Kursleitung mitzuteilen.

Diese Erklarung berihrt nicht die Haftung gem. Ziff. 9 der AGB/Teilnahmebedingungen (Abschnitt A).

3. Outdoor-Kurse
Mir ist bewusst, dass die Kurse auch im Freien stattfinden und damit wetter- sowie untergrundbedingte Risiken
verbunden sind, die auRerhalb des unmittelbaren Einflussbereichs der Anbieterin liegen kdnnen.

4. Haftung
Ich habe Ziffer 9 der AGB/Teilnahmebedingungen (Abschnitt A) zur Kenntnis genommen und verstanden.

5. Trainingsvideos und Online-Inhalte

Ich nehme zur Kenntnis, dass die Nutzung der bereitgestellten Trainingsvideos und sonstigen Inhalte
eigenstandig und ohne individuelle Betreuung erfolgt und dass hieraus besondere, insbesondere trainings-
und gesundheitsbezogene Risiken entstehen kdnnen. Ich verpflichte mich, diese ausschlief3lich im Rahmen
meiner individuellen korperlichen Leistungsfahigkeit zu nutzen.

Uber den urheberrechtlichen Schutz der Inhalte bin ich informiert.

Die vorstehenden Erklarungen habe ich gelesen und verstanden.

Ort, Datum:

Unterschrift:




Abschnitt C — Einwilligungen und Datenschutz
fir Fitness- und Gesundheitskurse von FriebeFit — Ricarda Friebe

Angaben zur Person

Name:

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Verantwortlich im Sinne der DSGVO ist: Ricarda Friebe, Am Schanzbuck 1A, 79227 Schallstadt-Wolfenweiler.

1. Datenverarbeitung zur Kursdurchfiihrung

Meine personenbezogenen Daten (Name, Adresse, Telefon, E-Mail) werden von der Anbieterin zur
Organisation, Durchfihrung und Abrechnung der Kurse sowie zur Kommunikation mit den Teilnehmenden
verarbeitet. Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO. Die vollstdndige Datenschutzerklarung ist unter
www.friebe-fit.de/datenschutz abrufbar.

O Ich bestatige, die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen zu haben.

2. Kommunikation per Messenger-Dienste

Die Anbieterin nutzt Messenger-Dienste, insbesondere WhatsApp, zur Kommunikation mit Teilnehmenden,
u.a. fur Kursinformationen und Bereitstellung von Trainingsvideos, auch in Gruppen. Dabei werden
Telefonnummern durch den Anbieter des jeweiligen Messenger-Dienstes (im Falle von WhatsApp durch Meta
Platforms Ireland Ltd.) verarbeitet. In Gruppen ist die Telefonnummer fur andere Teilnehmende sichtbar.
Weitere  Informationen finden sich in der Datenschutzerklarung von  WhatsApp unter
www.whatsapp.com/legal/privacy-policy oder der Datenschutzerklarung des jeweiligen weiteren Messenger-
Dienst-Anbieters. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass personenbezogene Daten auch in Staaten
auflerhalb der EU/des EWR (insb. in die USA) tbermittelt werden, in denen kein mit der EU vergleichbares
Datenschutzniveau besteht.

O Ich willige in die Kommunikation per Messenger-Dienst (insb. WhatsApp) zur Kommunikation, Organisation
von Kursen, Versand von Informationen und Bereitstellung von Inhalten ein, einschliellich der Aufnahme in
Kursgruppen.

O Ich willige nicht ein. (Die Kommunikation erfolgt dann im dartber moéglichen Umfang ausschlieBlich
per E-Mail oder Telefon.)

Die Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen werden, ohne dass die
Kursteilnahme davon abhangig ist. Der Widerruf bertihrt nicht die RechtmaRigkeit der bis dahin erfolgten
Verarbeitung.

3. Foto- und Videoaufnahmen

Wahrend der Kurse kénnen Foto- und Videoaufnahmen erstellt werden. Eine Verdéffentlichung auf der
Webseite oder in sozialen Medien (z.B. Instagram, Facebook TikTok) erfolgt ausschlief3lich auf Grundlage
dieser Einwilligung.

O Ich willige in die Erstellung und Veréffentlichung von Foto- und Videoaufnahmen meiner Person auf der
Website und in sozialen Medien von FriebeFit ein.

O Ich willige nicht ein.
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Die Einwilligung ist freiwillig und kann jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft ohne Angabe von Griinden
widerrufen werden. Der Widerruf berlhrt nicht die RechtmaRigkeit der bis dahin erfolgten Verarbeitung. Bereits
veroffentlichte Inhalte werden im Falle eines Widerrufs, soweit moglich und zumutbar, entfernt. Eine
vollstandige Entfernung aus dem Internat kann jedoch nicht garantiert werden.

4. Hansefit-Mitglieder

Fur Teilnehmende Gber Hansefit gilt ergdnzend: Beim QR-Code-Check-In werden Name und Teilnahmedatum
erfasst und ausschlief3lich zur Abrechnung mit Hansefit verwendet. Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b
DSGVO. Hansefit ist eigenstandiger Verantwortlicher im Sinne der DSGVO; es gelten zusatzlich die
Datenschutzbestimmungen von Hansefit, auf die die Anbieterin keinen Einfluss hat.

Ort, Datum:

Unterschrift:




